
                                

 

“MEETING DI SETTEMBRE” VALEVOLE COME 2 PROVA TERRITORIALE CDS E 2 

PROVA TERRITORIALE COPPA ITALIA LANCI FISPES – FORMULA “OPEN” 

PROVA TERRITORIALE PIEMONTE, LOMBARDIA, LIGURIA, EMILIA ROMAGNA. 

 

Fispes Lombardia con il supporto delle associazioni sportive ASD Omero Bergamo, ICARO sport 

disabili e GSH Sempione 82 ASD e la collaborazione dell’associazione ATLETICA VIS NOVA 

Giussano e di Fidal Lombardia, indice per l’anno sportivo 2023, un meeting di atletica leggera 

“MEETING DI SETTEMBRE” che si svolgerà il 16 settembre 2023 e che sarà valido come 

Seconda Prova Territoriale del CDS e della COPPA ITALIA LANCI 2023. 

La gara si svolgerà in “formula OPEN”, ma solo le prestazioni ottenute dagli Atleti tesserati per 

società afferenti le seguenti Delegazioni FISPES regionali saranno considerate valide ai fini della 

classifica del CDS 2023: 

• Piemonte 

• Lombardia 

• Liguria  

• Emilia Romagna 

COMITATO ORGANIZZATORE:  

FISPES LOMBARDIA 

e-mail: lombardia@fispes.it  

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: 

ELISABETTA SACCÀ 

Tel. 3451068612 

e-mail: info@gshsempione82.it  
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IMPIANTO GARA: 

Stadio “Stefano Borgonovo” 

Largo Donatori di sangue, 3 

20833 Giussano (MB) 

 

ISCRIZIONI 

Le iscrizioni alle gare si apriranno il 4 Agosto e si chiuderanno alle ore 24.00 del 9 Settembre 2023. 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente con modalità ON LINE sul sito della 

FISPES. 

Ogni atleta può prendere parte a 3 gare, oltre alle staffette. 

Gli atleti deambulanti iscritti alle gare dai 1500 metri in poi non possono prendere parte ad altre 

gare nella medesima sessione. 

All’evento si applicano le regole previste dal VADEMECUM 2023 dell’atletica leggera Fispes 

e secondo il Regolamento Tecnico Internazionale del World Para Athletics. 

Alla chiusura delle iscrizioni, la cancellazione alle gare dovrà avvenire solo in forma scritta 

tramite mail, entro le ore 10.00 di venerdì 15 settembre, all’indirizzo info@gshsempione82.it 

altrimenti si applicheranno le disposizioni previste dal VADEMECUM 2023. 

MODALITÀ ORGANIZZATIVE 

Le gare inizieranno alle ore 9.15. Il ritrovo per il ritiro pettorali presso la segreteria dello Stadio 

deve avvenire entro e non oltre le ore 9.00 per la sessione mattutina ed entro le 13.30 per quella 

pomeridiana. Seguiranno indicazioni dettagliate a ridosso dell’evento per come verrà gestita tale 

modalità. 

ACCREDITO ATLETI GUIDA ED ASSISTENTI TECNICI 

Tutti gli Atleti Guida devono essere regolarmente iscritti alla manifestazione con le medesime 

modalità degli Atleti. 

Gli atleti delle classi F11-12-31-32-33-34-51-52 possono richiedere di avere un assistente in 

pedana. 

Nell’effettuare l’iscrizione online dell’atleta bisognerà scrivere il nominativo dell’assistente in 

pedana e dell’atleta guida nel sottostante campo “NOTE”. 

Tutti gli atleti guida e gli assistenti in pedana devono essere regolarmente tesserati alla FISPES per 

l’anno sportivo 2023. 
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TASSA DI ISCRIZIONE 

La tassa di iscrizione per la manifestazione in oggetto è fissata, secondo il vigente regolamento 

Fispes, a € 5,00 a gara da saldare tramite CARTA DI CREDITO direttamente online, prima della 

scadenza delle iscrizioni, come da regolamento. 

SERVIZIO SANITARIO 

Durante tutta la durata della manifestazione, il Comitato Organizzatore assicura la presenza di un 

medico e di un’ambulanza. 

PROGRAMMA GARE 

Si ricorda che il programma gare è PROVVISORIO e potrebbe subire variazioni e modifiche in 

base alle iscrizioni che perverranno. 

8.45 - RITROVO ATLETI E GIUDICI  

9.15 - INIZIO GARE 

MATTINO 

9.15 - PESO STANDING/SITTING 

9.30 - 400 MT 

9.30 - SALTO IN LUNGO (TUTTE LE CATEGORIE) 

10.15 - 5000 METRI 

11.00 - 100 MT 

11.15 - GIAVELLOTTO SITTING/STANDING 

11.15 - CLAVA 

11.40 - 800 METRI 

12.15 - STAFFETTA 4X100 

 

POMERIGGIO 

14.00 - 50 METRI PROMOZIONALI FISPES   

14.15 - DISCO STANDING 

14.15 - 200 METRI 

15.00 - DISCO SITTING 



15.15 - VORTEX 

15.15 - SALTO IN LUNGO (T11-T12) 

15.15 - 1500 MT 

16.00 - STAFFETTA 4X400 

 

L’evento sarà sanzionato WPA. 

Durante l’evento e si terranno le gare dei 50 mt e del vortex per gli atleti promozionali appartenenti 

alla scuola itinerante e non, sempre con tesseramento Fispes (per tali iscrizioni sarà un coordinatore 

delle attività a occuparsi di trasmettere i nominativi alla società organizzatrice tramite mail). 

Informazioni sull’evento potrete trovarle sul sito Federale della Fispes. 


